Calidez y humanizacion a tu servicio
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CIRCULAR DISPOSITIVA No 0014
PARA: PERSONAL DE PLANTA

DE: SANDRA SAMARIS LARA AGUDELO
Subgerente de Talento Humano

ASUNTO: CIRCULAR IMPLEMENTACION DE PAUSAS ACTIVAS
LUGAR Y FECHA: Bello, 2 de julio del 2024

La Pausa Activa es una actividad fisica realizada en un breve espacio de tiempo en la jornada
laboral, orientada a que las personas recuperen energias para un desempefo eficiente de
trabajo, a través de ejercicios que compensen las tareas desempefadas, revirtiendo de esta
manera la fatiga muscular y el cansancio generado por el trabajo. Por ello, la implementacion
de estas, tiene como finalidad crear conciencia en los empleados de la ESE BELLOSALUD
sobre la importancia de tener habitos saludables dentro de la jornada laboral y la vida personal.

En Colombia, las Pausas Activas estan reglamentadas mediante la Ley 1355 de 2009 en su
articulo 5, paragrafo infiere: “El Ministerio de Proteccion Social reglamentara mecanismos para
que todas las empresas del pais promuevan durante la jornada laboral pausas activas para
todos sus empleados, para lo cual contaran con el apoyo y orientacion de las Administradoras
de Riesgos Profesionales”.

De acuerdo a lo anterior, desde la Subgerencia de Talento Humano, y con el apoyo de la Arl
Colmena Seguros, se realizaron capacitaciones en el tema de Pausas Activas a diferentes
funcionarios de cada una de las sedes para ser dirigidas por ellos; Estas se llevaran a cabo 2
veces por semana y con un espacio de 10 minutos de la siguiente manera:

Martes de 10:00 am a 10:10 am
Jueves de 2:00 pm a 2:10 pm
Fecha de inicio: martes 16 de julio de 2024

Por consiguiente, se solicita a todos los lideres, en especial a los del area asistencial, se les
separe este tiempo en las agendas a los funcionarios para garantizar la participacion de todos.

Atentamente,
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SANDRA SAMARIS LARA AGUDELO
Subgerente de Talento Humano

Elaboré: DIANA PATRICIA BEDOYA LOPEZ,
Profesional Sistema de Gestion en Seguridad y Salud en el Trabajo
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® Sedes: Rosalpi - Zamora - Paris 5 iradc Playa Rica - San Félix.

» Direccién Administrativa: Crc C 30 WWW.GSGbG“OSGlUd.gOV.CO



